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PRESENTACION

Totlajtoli
La transmisién de saberes y conocimientos que el ser humano ha ido
adquiriendo desde su existencia se ha dado de distintas maneras, las
cuales, varian de acuerdo a la cultura de cada regién, pues dicho
proceso normalmente es dado por expresiones verbales en diferentes
lenguas que manifiestan pensamientos y opiniones de las y los
integrantes de una sociedad. En este sentido, se da un valor primordial
a la palabra como fuente de transferencia de saberes y conocimientos
de una generacién a otra.
Por tal motivo, es importante reconocer las generaciones que anteceden
a las actuales, remontdndose en las culturas que han tenido mayor
relevancia en Mesoamérica, especialmente en territorio mexicano, en
este sentido, se puede hablar del reconocimiento de la cultura ndhuatl,
la cual ha tenido gran influencia en la mayor parte de los estados,
considerando a Oaxaca como uno de ellos, donde la lengua madre debe
seguir preservdndose junto con cada una de las que se hablan en sus 8
regiones.
Es por eso que, el nombre de la revista estudiantil del Instituto de
Ciencias de la Educacién, ha recibido el nombre de “Totlajtoli”,
denominacién de origen ndhuatl que significa “nuestra palabra”,
haciendo alusién a cada uno de los conocimientos y saberes que las vy
los estudiantes del Instituto de Ciencias de la Educacidn transmitirdn de
manera escrita y visual en la revista, los cuales les son propios y que
serdn dados a conocer a otras personas.
En este sentido, es importante hacer énfasis en la pertenencia de
trabajos académicos que serdn publicados en la revista, es decir, la
importancia que tiene el reconocer y dar a conocer las expresiones y
sentires de estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién y
Psicologia.
Finalmente, el propdsito de la creacién de esta revista es aperturar un
espacio en el que las y los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacién y de la Licenciatura en Psicologia puedan compartir
ideas, pensamientos y sentires a partir de sus contextos e intereses
académicos y sobretodo culturales, que permitan dialogar y reflexionar
al respecto.
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Editoriol del Primer nimero de
la Revista Estudiantil

O |OOCOO N o

OOOO

OOOO

Para mi, una revista estudiantil es una puerta de entrada que

nos habilita a dar una mirada cercana a los pensamientos,
T percepciones, impresiones y saberes que se han construido
en un estudiante. Es una forma de dialogo con quién expresa
su sentir, una conversacion ausente de oralidad, un momento
de confianza entre quien escribe y quien lee, y finalmente,
una manera de preservar aquello que se ha concretado en la
mente de una persona.

La palabra, como forma de expresion, altera realidades e
imaginarios de nuestro tiempo y espacio. Cuando la palabra
sucede, nos permite, por momentos, crear y recrear
significados y experiencias que dan sentido a nuestra
existencia. Pero la palabra, mas alld de enunciarse,
trasciende de multiples formas vy rituales que dejan en
evidencia la riqueza del pensamiento. Totlajtoli, nuestra
palabra, nace de este reconocimiento: quien habita el
mundo, esta posibilitado a sentirlo y expresarlo.

En las paginas que integran este primer numero, se
encuentra la representacion material de los encuentros y
desencuentros de lo aprendido, de la vision, la cultura, los
pensamientos y los sentires de quienes integran a nuestra
comunidad estudiantil. Y asi, querido lector, a través de
estos escritos, dejo ante tu mirada este numero de Totlajtoli,
esperando que puedas disfrutar de su lectura.

Finalmente, quiero felicitar y agradecer el arduo trabajo
realizado por el Comité Estudiantil, integrado en su totalidad
por estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y la Licenciatura en Psicologia, protagonistas que
durante estos meses tuvieron la encomienda de dar vida a
este proyecto. Tambien, agradezco a las y los profesores que
brindaron su apoyo al Comité Estudiantil durante el
desarrollo de las actividades de Totlajtoli, la revista
estudiantil del Instituto de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca.

Formar para transformar
Ciencia, Arte, Libertad

L.C.E. Héctor Aguilar Aguilar
Director
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Despierto al amanecer y sigo

buscdndote a mi costado, pero no

habitas mds en este lugar. Veo
entrar el sol por mi ventana
anunciando un nuevo dia, pero

desde mi cama percibo el frio de la
manana que encierra este solitario
hogar. El silencio se ha hecho mi
amigo fiel tras tu partida y esta
presente en cada rincén de esta
morada. Mis otras companias son
los recuerdos que se alojan en el
silencio, las cartas y fotografias que
habitan en el cajén derecho del

guardarropa, sitio donde se
resguarda la historia de los dos. Ahi
dias que no sé cémo sobrevivir entre
estas paredes que fueron nuestra
y doénde se

alojan miles de recuerdos.

compania por anos

Fantasmas
Autora: Itzel Soledad Bautista Lopez "™ C%smovisién Nahua

En
calido que resultaban tus abrazos,

las noches frias, extrano lo
sueno con verte de nuevo, pero el
cansancio en mi cuerpo me dice
que pronto serd el reencuentro. En
mi mente vive el recuerdo de
dia de donde te
observaba al recorrer los pasillos

aquel otono
del lugar que habitamos por un

breve instante. Eramos ajenos,
pero las miradas que atravesaban
la ventana que nos alejaban,
delataban la conexién unica de
nuestras almas uniéndose para
comenzar la historia que hoy se
conoce. Hoy me toca observarte en
fotografias, pero se

encuentras en un extrano punto

que te

del inmenso cielo, cuidando de mi.
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10. Equilibrio de los hemisferios
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Titulo de la obra: Equilibrio de los hemisferios
Autora: Soledad Monserrat Martinez Jiménez
Estilo: Surrealismo

Técnica: Mixta

Medidas: 24.5 x 32cm

El dibujo representa los dos Se considera que la educacién debe
hemisferios del cerebro, el incluir ambos hemisferios, tanto lo
hemisferio izquierdo que se académico como lo emocional debido
relaciona con lo racional y lo a que estos son indispensables vy
cognitivo, por lo cual el dibujo tienen la misma importancia en el
representa un libro y un paisaje, aula de clases, pues de esta manera
este se asocia al hemisferio se logra un equilibrio en el estudiante
izquierdo debido a que es lo que donde aprenderd a gestionar su lado
plasma la percepcion de la realidad, emocional y al sentirse bien,
para el hemisferio derecho que va mejorard su aprendizaje cognitivo.
relacionado con lo emocional se

observan ramas y un corazén con

colores alrededor, pues, aunque las

emociones surgen en el cerebro de

forma artistica se asocian mds, con

el corazdén, por ultimo, los colores

representan la creatividad e

imaginacién, que surge en este lado

del cerebro.




?l’tulo de ié obra: Valorando nuestra cultura
Autor: Raul Romminger Ramos Lopez

Gracias a las civilizaciones antiguas y a la
historia, adquirido infinidad de
patrimonio, riquezaq,
costumbres y tradiciones que, con el paso del
tiempo se han ido descuidando. Por ello, se
debe mantener una relacién con preservar
las caracteristicas que nos identifican como

hemos
conocimientos,

oaxaquenos. Un ejemplo claro es la
Guelaguetza, caracteristica propia de
Oaxaca.

Considero de gran importancia que en la
escuela a la que acudamos, en cualquier nivel
educativo que se esté cursando se haga
énfasis en rescatar lo mucho que se va
perdiendo en cudnto a nuestra identidad
cultural y sobre todo conservar la esencia
que caracteriza a cada regién, pues hoy en
dia, de estas caracteristicas de las que se
estdn abordando, gran parte se estdn
perdiendo, distorsionando o manifestando en
formas que ya no van apegadas a lo original,
tanto en la como en la
ejecucion de bailes o danzas representativas,

indumentaria

a pesar de que, todo va revolucionado, es
importante que que
tenemos, se luche por rescatarla, para
poder sentirse orgullosos de la identidad
que tenemos y seguir promoviendo la
diversidad y multiculturalidad
entre unos estados y otros.

De igual forma, en casa ir inculcando las
bases y valores que se tengan por respetar
las creencias y costumbres que se practican
en los lugares al que pertenecemos, para
poder compartirlas en distintas partes del
mundo, segun sea la situacién de cada
persona, por querer expandir la riqueza
cultural que tenemos en nuestro lugar de
origen.

la riqueza cultural

cultural
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TRABAJOS ACADEMICOS

EDUCACION INTERCULTURAL, ;UTOPIA O REALIDAD?

Martinez José Jairo Rafael, estudiante del 6to semestre grupo A de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion.
Toledo Sdnchez Maria Fernanda, estudiante del 6to semestre grupo C de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacidn.

Resumen

Idealizar practicas educativas resulta sencillo, mds sin
embargo las dificultades progresan cuando esas ideas
son puestas en préctica, esto sucede con el tema de la
interculturalidad dentro la educacidn, si bien, hay
précticas que se han vuelto comunes dentro las aulas de
clase, esto sucede de manera deductiva partiendo
desde lo mas general como son los estatutos y politicas
creadas por el gobierno hasta de forma mas particular
en la que a veces como docentes se intenta
(inconscientemente) introyectar en los alumnos una
misma forma de pensar, creando consigo un aprendizaje
homogeneizado que en lugar de satisfacer las
necesidades sociales y educativas de cada individuo y
sector social, propone un mismo aprendizaje para toda
la nacién.
Palabras Clave: Educacién intercultural, Cultura,
Escuela bilingtie, Alfabetizacidn, Politica educativa,

Planificacién.

Abstract

Idealizing educational practices is easy, but nevertheless
the difficulties progress when these ideas are put into
practice, this happens with the issue of interculturality in
education, although there are practices that have
become common in classrooms, this happens in a
deductive way starting from the most general such as the
statutes and policies created by the government to a
more particular way in which sometimes as teachers they
try (unconsciously) to introject the same way of thinking
in the students, creating with it a homogenized learning
that instead of satisfying the social and educational
needs of each individual and social sector, it proposes
the same learning for the entire nation.

Key words: Intercultural education, Culture, Bilingual

school, Literacy, Educational policy, Planning.

Introduccién

Desde hace afios, los fendmenos sociales derivados de
la migracién han ocasionado mdltiples cambios en las
estructuras educativas, sociales y econdmicas de paises
americanos, europeos y asidticos. La migracion no es un
fendmeno social estdtico y aislado, sino un proceso
dindmico, segun expertos existe desde que el ser
humano comenzé a caminar sobre la tierra. Este
fenémeno es considerado como la mayor problematica
social existente a nivel mundial, el cual impacta y altera
las dindmicas educativas, sociales y politicas de cada
pais. Este proceso de movilizacién genera el llamado
fendmeno de la multiculturalidad e interculturalidad
(Peird Grégory & Merma Molina, 2021).

La multiculturalidad refiere a la existencia de mdltiples
civilizaciones de diferentes culturas y procedencias, en
un mismo espacio geogréfico. Por otro lado, la
interculturalidad es un modelo basado en la convivencia
pacifica y el respeto a la diversidad cultural.
Retomando lo anterior, el presente ensayo indaga en los
retos y perspectivas de la interculturalidad dentro del
sector educativo.

En la actualidad se ha observado la existencia de un
concepto de “desarrollo” entendido de una manera
errénea como un proceso de modernizacion
homogeneizadora, la cual genera la erradicacién de
ciertos grupos minoritarios, por ello, la diversidad
cultural es considerada como una traba para el
crecimiento social, en lugar de una oportunidad de
desarrollo y mejora. En ese sentido, se debe interpretar
el aprendizaje como la adquisicion de elementos
tedricos, més que como un proceso de elaboracién de

distinciones conceptuales que permiten operar en el

mundo.
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El siguiente ensayo consta de siete apartados, en las
primeras dos secciones, se menciona el contexto histérico
y la conceptualizacién que pone en evidencia el
desarrollo de la Educacién Intercultural, asi como, de
ddénde parte y que es lo que implica. Posteriormente, se
hace el andlisis del papel que juegan las politicas tanto
educativas como lingiisticas y como a su vez influyen en
la planificacidn del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Aunado a ello, se desarrolla el impacto y revuelo que
tiene el proceso de alfabetizacién con respecto al tema
de la interculturalidad, para después analizar el proceso
de las escuelas bilingiies en el pais; de esta forma se
puede observar la diversidad cultural la cual se encuentra
en cada rincén de un aula de clases, para asi después
presentar las reflexiones finales, las cuales tienen como
objetivo, crear una recapitulacién y cerrar con un punto

de vista.

Educacién intercultural, ;{utopia o realidad?

Proceso histérico

La educacién derivada de la diversidad cultural se refleja
en las aulas y tiene sus origenes en la década de los
treinta en Estados Unidos (EU) con la fundacién de un
servicio institucional para la educacién intercultural
destinado a la poblacién en general. Derivado del
racismo y la discriminacién de personas procedentes de
ofros paises, con esto el servicio educativo buscaba
reducir los altos indices de exclusidn educativa mediante
el desarrollo del curriculo educativo (Antolinez Domingue,
20M). Por otro lado, en Espafia surgié el modelo
multicultural anglosajén el cual buscaba atender las
necesidades educativas de los hijos de migrantes, este
modelo impulsaba el aprendizaje de una segunda lengua,
ampliando las oportunidades educativas.

|Antolinez Domingue (2011), menciona que desde Espafia y
EU se trasladé este fendmeno a diferentes paises de
América Latina. En los paises hispanoamericanos la
educacién intercultural fue tomando auge gracias a las
exigencias y movimientos creados por grupos indigenas,
quienes exigian el aprendizaje de una segunda lengua,
fomento de su idioma natal y modificaciones curriculares

para reducir la desigualdad educativa.

Desde el surgimiento de los primeros movimientos
sociales por una educacién intercultural hasta el dia de
hoy, han pasado mds de 100 afios. En México segun
expertos, la educacién intercultural

aun esta por

enfrentar diferentes retos entre ellos la exclusién,
discriminacién, desigualdad, pobreza, migracién entre
otros fendmenos sociales. Actualmente, la educacidon
estéd atravesando una serie de cambios estructurales y
curriculares con impactos positivos pero lentos; sin
embargo, aun se observa rezago en diferentes dreas de
la educacién.

Conceptualizacién

La cultura se forja dependiendo del entorno en el cual se
desarrolla  cada individuo conjuntamente con su
interaccidn en diversos grupos sociales, la convivencia en
el seno familiar es la primera instancia, que da las pautas
a sus creencias, esto interviene en la forma de actuar de
cada persona y suele modificarse al estar en contacto
con demds grupos sociales. Fisher (2014) manifiesta que
“la cultura es resultado, a la vez que condicién de la
relacién dindmica entre individuo y sociedad, y de ambos
con el medio ambiente” (p.31). Es por ello que la cultura
engloba todos los conocimientos que se adquieren a lo
largo de la existencia de cada persona, estas pueden ser
creencias, arte, moral, costumbres, précticas religiosas,
ete. Las cuales son determinadas por el tiempo (época en
la que se estd viviendo) y la ubicacidén geogrdafica del
sujeto o grupo.

Como anteriormente se menciond, han surgido diversas
posturas las cuales resisten ante cualquier segregacién y
saqueo de grupos dominantes hacia grupos minoritarios.
En contraste, la multiculturalidad hace referencia a la
convivencia de muchas culturas, mientras que el
pluralismo cultural se enfoca al modelo en el que se
propone explicar y manejar dicha convivencia.

Por otra parte, la interculturalidad se refiere a la
verdadera convivencia y didlogo entre las distintas
culturas; de ello se desprende la educacidn intercultural
erradicar  barreras  educativas

la  cual propone

promoviendo relaciones equitativas entre  distintas

culturas, generando interaccidn y cooperacién entre
ellas, ya que de esta forma existe un intercambio de

conocimientos y saberes.
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Planificacién, Politica Educativa y Lingiiistica.

Inmersos en el Sistema Educativo Mexicano (SEM), se
puede apreciar el resultado de un conjunto de acciones
que han ido redireccionando, sosteniendo, ampliando, y
promoviendo innovaciones o mejoras (UNESCO, 2020)
buscando el fortalecimiento de la calidad de los
aprendizajes, asi como de la equidad del sistema, a
través de transformaciones y momentos de expansién que
surjon de debates publicos, decisiones de politica,
asignaciones de recursos y una visién vasta de actores y
précticas que formen parte del SEM.

La educacién en México se enmarca y sobreimprime en la
linea de la diversidad cultural y lingtiistica en el intento de
generar una ensefianza democrdtica de la lengua
siguiendo las necesidades de los distintos contextos del
momento a un nivel nacional como un pronominal de las
listado de

competencias, capacidades y saberes estandarizados

transformaciones sociales, creando un
que deben ser impartidos y garantizados por el Estado,
para cada alumno del pais.

De acuerdo con el censo realizado por el INALI (Instituto
Nacional de Lenguas Indigenas) en México existen 68
lenguas indigenas. Retomando lo anterior la existencia de
mediadores educativos (maestros/as) que hablen alguno
de estos idiomas es muy escasa. Esta deficiencia deriva
en las escuelas multigrado, un tipo de escuela donde los
docentes atienden a estudiantes de diferentes grados e
incluso llegan a ocupar cargos administrativos al mismo
tiempo. Para Jorquera y Vésquez (2015) las escuelas
multigrado son el principal reto de la educacién
intercultural, es donde nace el saber de la verdadera
diversidad y a su vez es donde faltan més mediadores
educativos mejor preparados y contenido curricular
relacionado con saberes e historia de las mismas culturas.
Francesc Carbonell (2010), adjunta que la educacidn
intercultural carece de voluntad, actitud y actuaciones
politicas dedicadas a destinar recursos materiales y
humanos, ademds la manera actual de entender la
ensefianza es directamente

disruptiva, opaca o

invisibilizan, aquello que el reconocimiento de la

diversidad traeria como novedoso.

Las politicas linglisticas en general se establecen dentro
del sector educativo y éstas son construidas con base a
aspectos politicos relacionados estrechamente con
asuntos curriculares y administrativos, generando un
idioma oficial que deberd ser ensefiando dentro del SEM,
en ese sentido Wiley mencionan que se deben “disefiar e
implementar politicas que prescriban las lenguas o
variedades de lenguas que serdn usadas y los propdsitos
por los cuales las mismas serdn empleadas” (1996)., es asi
que con base a los objetivos y metas establecidos se
comienza a prever un futuro benéfico en relacién con los
procesos educativos, creando diferentes cursos de accidn
con recursos y estrategias mas idéneas para lograr su
realizacion.

En contraste, la planificacidn lingtistica asertiva debe ir
tomando en cuenta los distintos contextos nacionales,
estatales y regionales en los d&mbitos econdmicos,
sociales, culturales, politicos y educativos por lo que al
adquirir una lengua oficial y estandarizada se tiene la
idea que el educando tendrd una insercién social positiva
dentro de sus diferentes escenarios; pero esto en lugar de
ser incluyente termina siendo todo lo contrario, debido a
que no se toman en cuenta las diversas necesidades
educativas basadas en las caracteristicas culturales y de
cosmovisién personal, creando un sistema desigualitario y
desarticulado dentro de la nacidn, sin embargo la cultura
del nifio y su mundo son abordadas en forma parcial,
como objetos de conocimiento, y no como procesos de
elaboracién y reelaboracién de la experiencia. Es decir,
no se establecen puentes entre los contenidos y los
modos de vivir, resolver, crear, valorar e interpretar el
mundo de los estudiantes y sus comunidades.

Es por ello, que tanto la politica como la planificacion

deben de

quebrantando las tensiones y dificultades que el docente

encontrar distintas  alternativas  para ir
puede llegar a enfrentar en la practica escolar, debido a
que los distintos estatutos y reformas educativas que han
ido surgiendo no operan a un nivel metodoldgico correcto
ya que solo son benéficas para un solo sector dentro las
instituciones educativas. Es asi que, la diversidad cultural
puede ser el condicional de la creatividad, el crecimiento

y el desarrollo humano y no una fuente de rigidez social.
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Existe también cierta tensién la cual se produce por un
efecto de banalizacién de los docentes y su trabajo,
cuando se les determina, desde las politicas curriculares,
como “controladores” o “mediadores” de una lengua que
seria “transparente” entendida como competencias, o
lecturas y escrituras de textos, a la manera de las “teorias
que parten de la idea de la unicidad del sujeto hablante,
al que consideran libre, voluntario, origen de los sentidos
discursivos, en cuanto el hablar se constituye en una
actividad libre y finalista” (Bixio, 2003, p.28), pero que a
la vez debe atender y respetar a la diversidad lingiistica.
Proceso de Alfabetizacién

En primera instancia, la lengua se refiere a un sistema de
por
gramatical y compartida dentro de una comunidad de

comunicacién escrito y verbal, regido regla

hablantes. Dentro de una sociedad cada hablante
conoce el cédigo de su lengua, producto de una herencia
cultural y la emplea para establecer comunicacién con
los demds personas. Es de este modo que la lengua
ayuda a las personas a reflejar las creencias, practicas y
pensamientos que poseen desde la individualidad como
en sociedad. Se dice que la lengua no se puede imponer
a una persona o grupo de personas; es asi como durante
las épocas de conquista alrededor del mundo, se intenté
imponer lenguas extranjeras en los territorios saqueados,
sin embargo, fracasaron y en su lugar se dio auge a la
diversidad, la cual impulsa la identidad de cada persona
a través de su lengua. Por tanto, el objetivo de los
conquistadores era la alfabetizacién de los territorios, es
decir, ensefiar su lengua a las nuevas personas.

UNESCO

(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn,

Durante la década de los sesenta la
la Ciencia y la Cultura), reiteré que los paises en el
intento de alfabetizar a su poblacién no deberian limitar
el proceso a solo adquirir habilidades de lectura y
escritura, sino que también deberian de ensefiar a
emplear dichas habilidades a favor del proceso social y
econémico del pais. Actualmente, la alfabetizacién
busca mejorar los rezagos educativos sin afectar las
lenguas originarias. En México a nivel nacional existen 68
lenguas, las cuales ante la ley gozan de igualdad y
validez al igual que el espafiol; sin embargo, segun
expertos las lenguas indigenas no gozan de igualdad
porque no existen programas de fomento al aprendizaje
de estas, asi como los hay para el espafiol, el inglés o

cualquier ofra lengua extranjera.

En México, actualmente se estima que mds de 4.4
millones de personas mayores de 15 afios son
analfabetas, es decir, aproximadamente el 4.7% de la
poblacién total del pais. De los cuales, 5.5% son mujeres
y el 3.9% son hombres que no saben leer ni escribir. Para
garantizar la alfabetizacién nacional existe la llamada
“Ley General de los Derechos Lingliisticos de los Pueblos
Indigenas” la  cual  garantiza  instituciones y
departamentos con personas capacitadas en educacién
bilingtie, sin embargo, es necesario implementar y hacer
un cambio estructural desde las politicas y curriculo
educativo, en el que se deje en evidencia los diversos
cambios que deben ejercerse.

Hoy en dia la alfabetizacién implica un rol de
multilingtismo, es decir, la capacidad de hablar dos o
mds lenguas en un mismo contexto; sin embargo,
derivado de la falta de material did4ctico como es el
caso de las lenguas indigenas, la alfabetizacidén sélo
puede estar a cargo de especialistas en la materia, es
decir, personas capacitadas para transmitir conocimiento
y a su vez que tengan contexto de la lengua en cuestién
(BUAP, 2021). Tal y como lo menciona (Villella, 2019) “no
se frata aqui de un hacer (corregir/no corregir,
obligar/consensuar, reprimir/respetar) sino més bien de
un saber, de una teoria social sobre el lenguaje que debe
ser conocida por los docentes y ensefiada a los alumnos,
por los efectos que ella tiene a nivel de préctica social y
de estructura social” (s/p). Derivado de lo anterior el
proceso de alfabetizacién en México ha tenido avances
progresivos pero lentos y desiguales. A nivel nacional la
educacién bdasica como lo es el preescolar, primaria y
secundaria cada afio llega a mads lugares; sin embargo,
hay jévenes y nifios que por diversas razones no asisten a
la escuela y por consiguiente con el paso del tiempo no
aprenden a leer ni a escribir.

La alfabetizacién demanda abordar la lengua escrita en
su totalidad y a su vez disefiar estrategias educativas que
permitan comprender el mundo fisico y social. El proceso
debe incluir el fomento a las habilidades de lectura,
escritura, escucha, habla y célculo. En la alfabetizacién,
el espafiol y la lengua de origen van de la mano, una
lengua va més alld de solo hablar y escribir, una lengua
estd acompafiada de cultura, creencias e historia y es
por esta razén que la alfabetizacién requiere de

profesionales en educacién multilingiista.
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La escuela bilingiie

La educacién en México ain no posee cobertura
nacional; a pesar de las exigencias a los docentes la
calidad educativa se ve afectada por la carencia de
actualizacién, ética y formacidn profesional de algunos
formadores; falta de compromiso y preparacién en
materia educativa; carencia de recursos econdmicos y
materiales en lugares rurales destinados al mantenimiento
de aulas y preparacién de los docentes; elevados indices
de abandono escolar; y falta de oportunidades para
recién graduados.

La educacién intercultural es una propuesta del sector
educativo que busca favorecer dindmicas de inclusién en
procesos de aprendizaje, convivencia y socializacién
dentro y fuera de entornos educativos. Mediante la
formacién de actitudes y competencias busca crear una
sociedad justa, equitativa y pluricultural para toda la
poblacién; tedricamente es aceptable y validada, pero
carece de herramientas para su practica. Esto es
generado por la demanda educativa de diversas
comunidades originarias muy alejadas de la capital del
estado, donde las instituciones educativas funcionan
como escuelas multigrado atendiendo a pocos
estudiantes, aunado a ello, la Secretaria de Educacién
Publica no genera herramientas necesarias para la
utilidad de sus docentes en la mejora de la educacidn
bilingte.

Es asi que esta idea resulta ser un tanto utdpica ya que
los docentes llegan a desinteresarse por generar y cultivar
la lengua materna de la comunidad a la cual llegan a
laborar, o por realizar propuestas para la promocidn y
cultivo de su cultura, al contrario, existe cierta dominacién
al hablarles o todos los educandos en el idioma
dominante (el espafiol), de una forma, segrega la lengua
materna, hasta cierto punto la escuela pone de lado la
cultura que cada estudiante trae para adjuntarle otfra. Y
es que si pensamos la promocidn de las formas de vida de
cada estudiante también seria utdpico.

Las escuelas bilinglies estdn mal planteadas, es un tanto
ilégico que un maestro de los valles centrales intervenga
con estudiantes de la sierra norte, en un primer punto
ambos tienen visiones totalmente diferentes y, aunque el
docente sea hablante de una lengua originaria, no

entenderia la lengua de sus estudiantes.

Los docentes, tendrian que conocer bien la cultura y los
conocimientos de los pueblos de los cuales son participes,
saber cémo viven sus alumnos para poder ayudarles y
favorecer su desarrollo integral, de esta forma se podria
cambiar la escuela y crear sujetos que conozcan su
realidad y participen en ella, conozcan sus derechos, que
sean criticos y reflexivos frente a las estructuras de poder,
que perciban y prediquen los valores de su comunidad
frente a la naturaleza y sociedad que los rodea.

La escuela prepara a los nifios para emigrar de su
comunidad y no para vivir en ella, esto porque los
programas educativos son estandarizados en todo el pais,
y se le obliga al “indigena” a aprender contenidos ajenos
a su entorno.

Finalmente, la segregacién siempre estard latente en
todo dmbito escolar, volviendo a las escuelas multigrado,
suele prestarse poca atencidn a ciertos grupos poniendo
como prioridad a otros, privando de oportunidades a

grupos minoritarios.

Diversificacién cultural

El encuentro con otras culturas resulta beneficioso, ya que
la convivencia genera intercambio de productos y sobre
todo de saberes, unificando nuestra personalidad, la
forma en la que conocemos el mundo, nuestro actuar e
incluso nuestras decisiones personales.

La vida es totalmente diversa, optemos por no privarnos
de nuevos conocimientos, en la que generalmente todo el
mundo siempre ignora una parte de él, no obstante
tratemos de abrirnos a la diversidad.

Este choque o encuentro de culturas estd presente en
todo momento, analicemos la comunidad en la que
vivimos, por lo menos 5 de cada 10 familias tienen diversos
origenes, en los fraccionamientos, por ejemplo; suele
encontrarse personas de diferentes regiones del estado.
La segregacién de grupos minoritarios ha permeado en
todo dmbito social, la educacién no ha sido la excepcién,
existen barreras de aprendizaje las cuales vuelven mas
dificil la vida escolar de ciertos grupos, la violencia, la
discriminacidn, el dificil acceso a las escuelas, el racismo,
etc., que han hecho que grupos minoritarios queden fuera
del sistema educativo, perdiendo asi su derecho a la

educacién.
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Conclusiones
Recordemos que el aprendizaje no sélo se obtiene en las
instituciones educativas, los saberes son parte de nuestra
vida diaria, cada persona aporta un granito de arena a
nuestra formacién como profesionales y como personas
naturalmente sociables.
Por ello, te invitamos a conocer la gran diversidad y lo
cambiante que puede ser la sociedad, aceptando nuevas
culturas y nuevas formas de vida.
La construccién de una sociedad intercultural no es sélo
benéfica para la poblacién indigena, es por ello que la
responsabilidad del cambio positivo recae en todo dmbito
social, ya que, generalmente quienes se consideran como
poblacién “no indigena” son los que mayormente crean
las situaciones de desigualdad y discriminacién hacia
grupos minoritarios.
La aspiracién de una educacién intercultural ha servido
como pauta para que los distintos pueblos de la nacién
puedan contar con una educacidn propia, ya que en la
préctica ha sido de mala calidad, pobre en recursos y
resultados, y no se ha logrado constituir en una respuesta
pertinente, sustentada en la cultura propia y que cuente
con las condiciones minimas que requiere para un buen
funcionamiento, es asi que debe ser existir una mejora en
la asignacién de docente debidamente capacitados y
especializados de acuerdo a las necesidades de cada
comunidad, junto con la asighacién de mayores recursos y
sistemas de apoyo educativo en zonas de mayor
vulnerabilidad.
Por una educacién més equitativa, justa y pluricultural;
otro reto fundamental radica en la trascendencia del
pensamiento de la identidad que permita situarse en el
marco de relaciones e interacciones de la diversidad
(Guzman Marin, 2018). La educacidn intercultural requiere
educar con igualdad, compromiso, empatia, cooperacién
y comprensién mutua, sin discriminacién por edad, sexo,
religién, procedencia, u otro factor otro factor que
atribuye a la desigualdad.
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RESILIENCIA Y PANDEMIA: ESTUDIO DE CASO DE LA EXPERIENCIA EMOCIONAL DE UNA
ESTUDIANTE UNIVERSITARIA DEL ESTADO DE OAXACA ANTE EL CONFINAMIENTO POR EL
COVID-19.

Bautista Mendoza Ximena, estudiante del 6to semestre grupo D de la Licenciatura en Psicologia
Herrera Ojeda Maria Lilia, estudiante del 6to semestre grupo D de la Licenciatura en Psicologia
Sénchez Morales Ménica ltzel, estudiante del 6to semestre grupo D de la Licenciatura en Psicologia

Resumen

A partir del aislamiento provocado por la pandemia se
originaron cambios radicales en todo el mundo, ante el
riesgo de contraer el COVID-19, la poblacién mundial tuvo
que resguardarse en casa, evitar a toda costa la
interaccién y acercamiento social, fenémeno que
inevitablemente genero estragos en las personas que
vivimos este hecho histérico, por supuesto no es el unico
panorama, sin  embargo se presentaron carencias
emocionales, psicoldgicas y sociales.

Como estudiantes universitarios focalizamos el é&mbito
académico, donde la participacidén y desarrollo de los
estudiantes se basaron en programas vistos a través de la
virtualidad, conectados simultdneamente, contrario a los
que estdbamos acostumbrados que en términos afectivos
y subjetivos de haber pasado de la presencialidad en un
salén de clases, con dindmicas, intercambios y afecto
fisico, a estar en casa u otro lugar, conectados detrds de
una pantalla para continuar con nuestra formacién
profesional, represento toda una experiencia que merece
ser abordada.

Covid-19.

Psicologia. Estudiante. Distanciamiento social. Modalidad

Palabras clave: Resiliencia. Pandemia.
virtual. Emociones.

Introduccién.

La pandemia mundial que se estd viviendo en el mundo
entero, debido al nuevo virus COVID-19, el cual segun la
Mundial de la Salud (2020)%s la

enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido

Organizacién

como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez
de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de
2019, alser informada de un grupo de casos de «neumonia
virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica
Popular China)".

En datos nacionales, segin V. Suédrez et. al. (2020) “El
primer caso de COVID-19 se detecté en México el 27 de
febrero de 2020.

El 30 de abril, 64 dias después de este primer

diagndstico, el nuimero de pacientes aumentd
exponencialmente, alcanzando un total de 19.224 casos
confirmados y 1.859 (9,67%) fallecidos.”

Pero no dnicamente vivimos una pandemia global, sino
también vivimos una pandemia a nivel interpersonal,
donde nuestra salud mental también se vio afectada dé
manera muy considerable, es entonces que nos
enfrentamos con el desarrollo de trastornos del dnimo,
trastornos del estrés post-traumdtico, estrés, depresion y
ansiedad.

Es entonces que la salud mental se convierte en un tema
importante y controversial, en un trabajo de Huarcaya
(2020,como se cité en Asmundson GJG, et. al. 2020) se
encontré qué “Inicialmente el brote del SARS-CoV-2 en
China causé alarma y estrés en la poblacién general. El
miedo a la enfermedad se podria explicar por la novedad
e incertidumbre que genera.”

Cobo R. (2020)

estudiantes  universitarios

et.al han argumentado que los

son considerados como

poblacién vulnerable, los cuales presentan dificultades
econdmicas, dificultades de conciliar el suefio, retrasos
en actividades académicas, lo cual les puede desarrollar
altos niveles de ansiedad, depresidn y estrés. Tal fue el
caso de la estudiante de la licenciatura en Psicologia,
que para abordar su experiencia es imprescindible
recurrir a la ciencia que estudia la mente, la Psicologia,
dela cual La American Psychological Association (2008),
en primera instancia ofrece un primer panorama sobre la
definicién de psicologia al afirmar que es “el estudio de
la mente y el comportamiento”, aunado a todo esto,
hacer muchos cambios en nuestra rutina, desde dejar
de convivir, dejar de asistird las instituciones educativas,
a eventos sociales, resguardarnos en casa, hasta generar
un nuevo orden de higiene, las emociones fueron

experimentadas como nunca antes lo habian sido, pero

en el dmbito académico.
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Poco a poco la entrevistada fue adaptdndose a los
cambios para poder concluir el bachillerato, por supuesto
esto implico experimentar muchas emociones al enfrentar
todo lo que implicaba el confinamiento, dejar de tener
contacto fisico con las personas allegadas, salir,
distraerse, y muchas actividades més.
A:"En junio, julio, agosto en esos meses fue cuando senti
que ya estaba harta de la pandemia, fue como que mi
limite y si lloraba mucho, estaba muy triste y ya queria
salir, no habia visto mis amigos, estaba cansada de estar
en mi casa y todo el dia, entonces si, me puse muy triste.”
Ingreso a la universidad en modalidad en linea
Al culminar el bachillerato la entrevistada experimento
muchas emociones, pero comenzaba una nueva etapa en
su vida, la cual nuevamente traeria cambios, adin mds con
el factor de la pandemia que se estaba viviendo, los
procesos de seleccién a la universidad cambiaron, todas
las actividades eran de forma virtual, como estudiante no
esperas que el ingreso a la universidad sea de esta forma,
pero inevitablemente los dias pasaron y ella eligié
comenzar una nueva etapa en linea con la esperanza de
integrarse lo mas pronto posible a la presencialidad.

A: “Para mi la universidad marcé un antes y un después en
mi vida, bueno, no solo en mi vida normal, sino en mi vida
en la pandemia”.

Por supuesto el confinamiento se alargaba mas, las
clases en la licenciatura en Psicologia comenzaron, y
este comienzo también se reflejé en las emociones de, la
entrevistada, ya que al considerarse timida, temia generar
poco contacto con compafieros de la universidad.

A:“Pues al principio sentia un poquito de miedo porque
de por si, soy muy timida para hablar. Entonces el hecho
de que fuera en linea me daba miedo, porque crei que no
iba a hacer amigos e iba a estar sola todo el tiempo,
entonces me dio miedo.

De la misma manera, la adaptacién de estas clases
virtuales han orillado a que la entrevistada tuviera que
dedicar un espacio 100% dedicado para tomar sus clases,
donde con ayuda de sus padres, de regalo de
cumpleafios le hicieron su cuarto de estudio, donde ella
actualmente cuenta con el espacio adecuado para tomar
sus clases, siendo asi que su adaptacidn a ellas ha fue en

mejoria, ya que tomaba sus clases en su dormitorio,

por lo que le resultaba muy fécil que se recostara en su
cama y no prestara atencién a sus clases, siendo uno de
los principales distractores que la

que impedian

entrevistada prestara atencién. Por lo tanto, las
limitaciones que existen con la brecha digital, tal como
dice Marion Lloyd (2020), “El acceso a las TIC'S afecta a
estudiantes desde el nivel preescolar hasta el
universitario, determinando quiénes pueden acceder a —y
aprender de— la educacidn en linea. "Tal es el caso de
nuestra entrevista, que no contaba con una computadora
propia, y su internet era muy lento:

A: “hasta que ya iba a entrar a la universidad, y desde el
examen de admisién dijeron que necesitaba a fuerza una
computadora, entonces yo no tenia, y tampoco mi
internet era muy bueno, iba muy lento la verdad, de
repente se traba muy feo”.

Un aspecto muy interesante de los cambios que originé la
pandemia, fue el cambio de rutina. En este contexto,
para nuestra entrevistada conlleva el redisefiar vy
acoplarse a sus nuevas exigencias y necesidades. Siendo
asi que en las mafianas se dedica a realizar ejercicio en
casa, hacer tarea y revisar los pendientes que tenga, para
que en la tarde pueda dedicar su tiempo exclusivamente
para entrar a sus clases en lineas, enfatiza que ella basé
toda su rutina en la rutina de su hermana menor, quien
estudia en las mafianas, por lo que ella se propuso que al
momento en que su hermana salga de sus clases, que
aproximadamente son a las 2 pm, la entrevistada ya no
tenga pendientes por resolver y pueda ingresara clases.
“... en las mafanas es cuando hago mucho, avanzo
mucho con todo, y ya la hora de las clases ya no tengo
otra cosa que hacer que poner atencién, pero no suelo
hacer mucho después de las clases, ya de ahi ya me tomo
un tiempo, me voy a ver una serie, voy a platicar con mi
hermana, bajo con mis papds a ver la tele con ellos, estar
con ellos, y ya me subo a dormir, aproximadamente a las
10 de la noche me duermo a més tardar, porque a veces si
me quedo con el celular hasta las 12 y ya ofra vez me
despierto a las 7." Es entonces, que “La pandemia
constituye un momento singular para impulsar el trabajo
por proyectos. Los alumnos ya saben trabajar asi, sélo que
ahora el proyecto tendria que ser un trabajo inter nivel o
intergeneracional; esto es, un proyecto de los estudiantes
con sus hermanos, e incluso con algunos adultos que lo

rodeen” Diaz Barriga (2020).
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¢Qué sucedid?, como estudiantes experimentdbamos
distintas emociones al asistir a clases, alegrias, tristezas,
nerviosismo y miedo ante nuevos retos, al comenzar la
virtualidad, esto cambié radicalmente, ya que la
interaccién es mediante plataformas digitales, mediante
redes sociales, lo cual difiere en la experiencia y
aprendizaje que se obtiene.

Método de investigacién, técnicas y universo de
estudio:

El propdsito del estudio fue conocer la experiencia
emocional que ha atravesado una estudiante de la
licenciatura en Psicologia del estado de Oaxaca a raiz de
la pandemia por el COVID-19, por lo tanto la entrevista
cualitativa a profundidad que se dirige a acontecimientos
y actividades que no se pueden observar directamente es
el instrumento que consideramos mads apropiado para
indagar y conocer mds acerca de la experiencia de la
semi

informante. Asi, nos basamos en entrevistas

estructuradas  que iniciaron como conversaciones
informales y fueron grabadas con el consentimiento
informado de la participante, a quien se le explicd el
compromiso de mantener, como un derecho suyo, el
anonimato y la confidencialidad de las entrevistas y de la
informacién recabada. El trabajo de campo duré poco
mds de dos meses y se llevé acabo entre octubre de y
noviembre de 2021. El acercamiento fue paulatino y
estuvo definido por los tiempos y disposicidn de la
informante para conversar y, en algunos casos, pudimos
ademds establecer contacto a través de WhatsApp.
Resultados

Cambios y emociones por la pandemia del COVID-19

La educacién a los largo de los afios en México ha sido en
su mayoria de forma presencial, asi como virtualmente,
por supuesto a eleccién del estudiante. Donde los
estudiantes dependiendo del nivel educativo asistiamos a
un salén de clases recibiendo la guia de un profesor, sin
embargo con la amenaza mundial del COVID 19 y en
consecuencia un confinamiento mundial, esta situacidn
cambié radicalmente, los salones se convirtieron en
pantallas, aquel profesor al frente, se convirtié en una
imagen que se podia ver a través de una pantalla, la
interaccién entre pares solo podia ser via digital,
generando en nosotros como estudiantes, en este caso
universitarios, un torbellino de emociones que impactaron

nuestra vida y nuestra rutina.

Experiencia del bachillerato antes de la pandemia

Al comenzar el confinamiento de inmediato las
instituciones educativas implementaron acciones para
continuar con los planes educativos, sin embargo al ser el
inicio de muchos cambios las emociones enseguida
comenzaron a expresarse, tal y como lo exprésala
entrevistada, que en aquel entonces cursaba el nivel
medio superior.

A:"Bueno al inicio fue muy estresante, estaba muy
estresada y se reflejaba mucho en mi actitud, porque
todo el tiempo estaba enojada”

Durante gran parte de la formacién educativa, el
estudiante puede estar en gran medida influenciado por
un modelo educativo basado “cumplir” con tareas,
sobrecargando de deberes al alumno, esto lo verifica
nuestra entrevistada cuando dijo:

A:"Bueno en el bachillerato en el que estaba habia
muchisima carga de trabajo, muchisima... pues en la
escuela en la que estaba si habia mucha, mucha tarea,
mucha, muchas cosas que hacer, muchos proyectos y
pues yo ya tenia tiempo que habia tenido mucho malos
hdbitos sobre todo de suefio, habian dias en los que no
dormia, eran dias seguidos no por ejemplo dos o tres dias
que no dormia por estar haciendo tarea, los traslados me
llevaban mucho tiempo, de aqui a la escuela, de la
escuela para acd”. Nuestra entrevistada lejos de
desarrollar habilidades y competencias dtiles para la vida
en todos sus dmbitos, como la autonomia para el
aprendizaje, la participacién y el pensamiento critico,
pasaba la mayor parte del tiempo estresada, fatigada y
sobrecargada de tareas, proyectos y deberes.

Emociones generadas al culminar el bachillerato

Si bien el contexto de una pandemia es de por si ya, muy
desanimante, se suma  desafortunadamente  una
educacién a medias y una sobrecarga importante en
cuestién de proyectos y tareas, las cuales en conjunto con
la pérdida de un momento importante para ella, como lo
era su graduacién, provocd en ella una intensa tristeza,
como menciona: A:“Estuve muy ftriste, para mi fue muy

triste, luego los primeros meses fueron complicados.” Las

. p o w
emociones negativas son afortunada o
desafortunadamente, necesarias, ya que éstas nos
ayudan a identificar necesidades frustradas o

insatisfechas, y en ultima instancia, lograr hacer algo por

nosotros mismos.
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Asi también, es importante destacar la interaccién que ha
existido entre maestros y alumnos, siendo esta relacidn
simbidtica, la més destacada en todo el proceso de
aprendizaje del estudiante, y debido a las facilidades u
obstaculos que conllevd la pandemia y todo el proceso
que ha sido el trasladar las clases de manera presencial a
manera virtual, afortunadamente, la experiencia que
nuestra entrevistada ha tenido en estos ultimos dos afios,
ha sido satisfactoria en su mayoria, creando asi, vinculos
estrechos con sus compafieros y docentes.

A: “Pues yo creo que lo maestros cercanos al grupo,
también es porque son amable sal responder las dudas,
por ejemplo, también que no marcan mucho esta
distincién entre alumno y maestros, sino que forma una
pequefia comunidad en el grupo en el que puedes hablar,
puedes opinar sin sentir vergiienza, sin sentir que te van a
juzgar o algo entonces eso bdsicamente, que te respetan,
te miran como con valor, saben que tu opinién cuenta,
que son cercanos, también que se preocupan mucho por
el grupo.”

Asi también, sefiala que el rol que han desempefiado sus
profesores ha sido muy importante, puesto que los carga
una responsabilidad muy grande, ya que ella considera
que los profesores muchas veces ven en sus demds grupas
que no hay motivacién de participar en clase o tan
siquiera de entrar a la clase, ella considera que no
Unicamente estdn para ensefiar, sino también para
motivarlos, les preguntan cémo se siente, les dan
acompafiamiento, entre otras cuestiones mds. De la
misma manera, la interaccidén tanto con sus pares, como
con sus docentes, se desarrollé de una manera diferente a
la que cominmente nuestra entrevistada estaba
acostumbrada, ya que el hecho de no poder convivir
presencialmente, hizo que al principio se sintiera
incémoda al participar en clase, por lo que no lo hacia
con frecuencia, pero después logré incorporarse a una
red de apoyo, donde sus compafieros son los que se
motivan mutuamente a seguir estudiando, asi también
comparten ideas y pensamientos.

A: “Pues al principio sentia un poquito de miedo porque
de por si, soy muy timida para hablar, no es que yo me

acerqué asi con todas las personas a platicar.

Entonces el hecho de que fuera en linea me daba miedo,
porque crei que no iba a hacer amigos e iba a estar sola
todo el tiempo, entonces me dio miedo.

Pero luego que ya empecé a conocer al grupo, traté de
involucrarme, me forcé a hablar aunque sea en el grupo
(de WhatsApp), no con cada persona por separado, sino
en el grupo, para forzarme a hablar con alguien, porque
no queria quedarme sola, por asi decirlo. Entonces, pues
si me daba miedo, me daba pena hablarles, ahora hablo
mucho con ellos.

Menciona también que le trae paz y alegria el que logré
hacer amigos y que pudo relacionarse con ellos, porque
tenia miedo de que le costara mucho trabajo hacerlo.
Afortunadamente, nuestra entrevistada logré adaptarse a
la nueva modalidad, y encontré en su familia y amigos, la
motivacién de seguir adelante y no rendirse.

A: Mmm, pues yo creo que las mismas expectativas ¢no?
o seq, yo sentia que iba a ser muy pesada la universidad,
que iba a ser muy muy dificil, que iba a ser como otra vez
a lo mismo y cuando me di cuenta que no era asi, que era
mejor de lo que yo pensaba, mucho mejor, pues eso
mismo fue lo que me motivé
y dije bueno, entonces si asi estd, yo creo que si puedo, y
también parte importante de esto fueron pues mi familia,
mi papds que siempre estd como ahi diciéndome “td si
puedes “siempre apoydndome ¢no?, “es que eres muy

]

inteligente” es que sabes muchas
cosas”, “tienes nuestro apoyo” y todo, y también pues mis
amigos que nos apoyamos entre todos y pues también
nos echamos d&nimos y cuando ven que estamos
desanimados algunos, nos echan &nimos, nos apoyan y
entonces creo que fue un montén de pequefios detalles
de cada cosa que me motivaron a estudiar y estar
tranquila y hacerlo.

Finalmente, después de todo el tiempo en el que la
pandemia transcurrié (y si sigue transcurriendo) nuestra
entrevistada logré desarrollar el valor de la resiliencia, el
cual la ayudé a enfrentar las adversidades que se
suscitaron en su vida personal y académica, y pudo salir

adelante.
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A: “la

desgastante, fue muy triste, un suceso muy feo en mi vida,

pandemia para mi al principio fue muy
pero luego aprendi a sacarle provecho, eso me ayudé
mucho a descubrir cosas que yo no sabia que me
gustaban, o que yo disfrutaba tanto, lo que me gusta, lo
que me gusta, lo que puedo hacer, lo que de plano no me
gusta hacer, y todas esas cosas, entonces creo, que si
bien ha sido un momento muy complicado, personalmente
me ha ayudado mucho a crecer como persona, eso ha
sido para mi"”.

Reflexiones finales

Una de las premisas mds esperadas era el hallazgo de
algun trastorno emocional o algin conflicto muy notorio,
que actualmente  estuviera atravesando  nuestra
entrevistada, pero no fue asi, por el contrario, lo que
hayamos fue un proceso de resiliencia y de adaptacion,
donde inclusive, A.

F. logré tener un mayor autoconcepto de ella misma,
logré relacionarse mds con su familia y entablé relaciones
interpersonales y una red de apoyo sélida que fomentd
una experiencia universitaria distinta a su expectativa,
pero no menos complaciente, ya que pudo convertir un
obstdculo en oportunidad, en contraste con el
bachillerato, en dénde la carga de trabajo y proyectos
afectaba en su estado fisico y emocional, pasé «a
convertir la virtualidad un espacio de convivencia entre su
grupo de amigos. Entre la gran variedad de factores que
ayudaron a A.F. en su proceso de adaptacién, se logré
identificar el apoyo de su familia y amigos, ademds del
trato cdlido, empdtico y comprensible por parte delos
docentes asignados. Un aspecto resaltable de la forma
en que A.F. afronté el encierro, fue la generacién de una
rutina productiva, provechosa y fructifera que beneficié
en tres aspectos identificables de vida de la entrevistada,
tales como: el aspecto académico, personal-emocional y
social. Nos parece importante mencionar el inminente fin
de la pandemia, y el posterior regreso a clases
presenciales. Si esto se diera asi, faltaria revisar cémo
seria el regreso a la modalidad presencial, y revisar cudl
seria el proceso de adaptacién y cambio que, hasta antes
de terminar esta investigacién, estd muy cerca de que
acontezca. Dejamos la incdgnita abierta ante futuras
investigaciones que se incursionen a averiguar este nuevo

proceso de cambio o retorno.
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HABLEMOS DE EDUCACION INCLUSIVA

Gdmez Vidal Jesus Armando, estudiante del 6to semestre grupo C de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacidn

Romero Reyes Leonel Maycol, estudiante del 6to semestre grupo C de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacién

Resumen

Se aborda la idea del aprendizaje de igualdad, partiendo
de conceptos generales como lo son las definiciones y las
ideas centrales que engloban a este tema asi como lo que
significa la educacién inclusiva, la cual se refiere a una
educacién de calidad para cualquier persona sin importar
alguna caracteristica del estudiantado lldmese de
cardcter fisica, socioecondmica, étnica o cultural.

Asi mismo se revisa algunas ideas colocadas en torno a la
literatura de la educacién inclusiva, tales como los
términos integracién e inclusién, Se plasman también las
caracteristicas propias de las escuelas inclusivas, para
ello se analizan el 4rea fisica y plan curricular como
rasgos esenciales que caracterizan a las escuelas
llamadas “inclusivas”.

Se destaca la importante participacién del y de la
docente y se reconoce como una guia para los y las

desde

caracteristicas propias de cada uno de ellos y ellas para

estudiantes, ensefiando y partiendo sus
llegar a un trabajo en equipo, en el que todos participen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y afrontar a los
desafios que se encuentren en el camino de la inclusién y
la educacion.

Palabras clave

Docente, educacién inclusiva, integracidn, escuela.
Abstrac

The idea of learning equality is addressed, starting from
general concepts such as the definitions and central ideas
that encompass this topic as well as what inclusive
education means, which refers to quality education for
anyone regardless of age. some characteristic of the
student body, be it physical, socioeconomic, ethnic or
cultural.

Likewise, some ideas placed around the literature of
inclusive education are reviewed, such as the terms
integration and inclusion, the characteristics of inclusive
and
that

schools are also reflected, for this the physical area
curricular plan are analyzed as essential features

characterize schools called “inclusive”.

The important participation of the teacher is highlighted
and is recognized as a guide for the students, teaching
and starting from their own characteristics of each one of
them to reach teamwork, in which everyone participates in
the teaching-learning process and face the challenges
that are found on the path of inclusion and education.
Keywords

Teacher, inclusive education, integration, school.
Introduccién

Hoy en dia, y debido a la diversidad en el entorno
educativo, refiriéndonos a diferentes aspectos, en los
cuales estd el sector estudiantil, que posee caracteristicas
diferentes ya sean fisicas, socio-econdmicas, étnicos y
culturales, y con la intencién de atender a los (as) alumnos
(as) en un entorno escolar, nace la necesidad de crear un
aprendizaje de igualdad e inclusivo.

Como podemos analizar esta educacién en igualdad es
imprescindible y que sea inclusiva, en la actualidad es de

y por
componentes de las escuelas inclusivas, como lo es el

vital importancia, ello se debe andlizar los
disefio curricular, el cual debe atender las diferentes
necesidades de la comunidad estudiantil. Como también
el papel y el rol que el docente tiene dentro de las
escuelas llamadas inclusivas.

Ahora bien para tener un panorama maés amplio acerca
de la educacién inclusiva, de la cual se deriva una
igualdad en materia educativa, debemos tener en cuenta
el cémo se puede alcanzar, es decir analizar los medios y
los recursos que se requieren, asi como también los temas
relacionados estrechamente con nuestro tema central,
teniendo en cuenta a los principales autores que tienen
estudios respecto a la educacién inclusiva.

Sin duda alguna la educacién inclusiva es una tarea de
las escuelas las cuales se deben adecuar a las diversas

de

interactien en igualdad de condiciones que el resto de

necesidades los alumnos, en un espacio que

los estudiantes y que cada una de las capacidades de los

clumnos Y clumnqs no represen’ren und bcrrero sino mads

bien sea un origen de aprendizaje.
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Escuelas inclusivas

En los salones de clases de todas las escuelas, todos los y
las estudiantes son diferentes: inquietos (as), timidos (as),
distraidos (as), atentos (as), con capacidades diferentes
a los y las demés, con una distinta forma de aprendizaje,
pero todos (as) tienen derecho a recibir una educacién
equitativa; la Declaracién Mundial sobre Educacidn para
todos de 1990 puntualiza que una educacidn equitativa
es: aquella en la que la totalidad de la poblacién pueda
satisfacer sus necesidades bésicas de aprendizaje (...)
abarcan herramientas esenciales como la lectura, la
escritura y el cdlculo, asi como conocimientos tedricos y
précticos, valores y actitudes necesarios para (..)
sobrevivir, desarrollar sus capacidades, vivir y trabajar con
dignidad (Jomtien, 1990, citado en Solera, 2008, p. 67).
Sin embargo, aun existen grupos que se encuentran en
situacién de vulnerabilidad que reclaman por este
derecho, es por ello que la escuela inclusiva ha tomado
gran relevancia, una de las definiciones es la siguiente:

El término de escuela inclusiva hace referencia a la idea
de que la escuela es para todos, la educacién es para
todos, con independencia de las caracteristicas y
diferencias de cada uno, sean éstas por razén de cultura,
raza, religidn, lengua, capacidad, etc. Nos encontramos
entonces ante una educacién y una escuela de la
diversidad, apretdndose ésta como un deseo de que
nadie sea excluido (Barrio de la Puente, 2008, p. 16).
Atender la diversidad de los y las estudiantes que se
encuentran en la escuela inclusiva, es volver la escuela un
lugar donde cada alumno encuentre las condiciones
adecuadas para poder explotar al méximo sus
capacidades intelectuales y tener las herramientas para
el desarrollo de la vida cotidiana dentro y fuera de la
escuela.

Cabe destacar que en materia del plan educativo, el
disefio curricular dentro de las escuelas inclusivas pueda
ser moldeable, y asi atender a las necesidades de la
comunidad educativa, con la finalidad de mostrar
alternativas de solucién con respecto a las necesidades
que posee cada uno (a) de los (as) alumnos (as), sin dejar
a un lado los intereses de la comunidad estudiantil en

conjunto.

Educacién inclusiva
Del mismo modo, las escuelas inclusivas tienen una
mirada hacia una educacién inclusiva. Una educacién
inclusiva “[...] implica que todos los nifios y nifias de una
determinada comunidad

aprendan juntos

independientemente de sus condiciones personales,
sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan
una discapacidad” (Dussan, 2011, p.p. 143-144).

Se trata de incluir a todas y todos los y las estudiantes a
las escuelas para que convivan y al mismo tiempo
aprendan, esto sin distincién alguna, la educacidn
inclusiva se encuentra fundamentada en la ley general de
educacién en el articulo 7 el cual hace mencidn que; la
educacidn serd inclusiva por lo que “eliminara todas las
formas de discriminacién y exclusién, atenderd las
capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmos
de aprendizaje (..) eliminara las distintas barreras al
aprendizaje (..) que enfrentan (..) los educandos,
adoptando medidas en favor de la accesibilidad y los
ajustes razonables” (Ley general de educacidn, 2019, pp.
46-47). En el mismo sentido, la UNESCO citada en
Koichiro Matsuura (2008), la cual se ha comprometido
desde hace mucho tiempo a garantizar el derecho a la
educacidén, igualmente tiene una definicién sobre la
educacién inclusiva y la ve como:

El proceso de identificar y responder a la diversidad de
las necesidades de todos los estudiantes a través de la
mayor participacién en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusién en la educacién.
Involucra cambios y modificaciones en contenidos,
aproximaciones, estructuras y estrategias, con una visién
comun que incluye a todos los nifio/as del rango de edad
apropiado y la conviccién de que es la responsabilidad
del sistema regular, educar a todos los nifio/as (P. 1).

La educacidn inclusiva busca lograr que las y los alumnos
sepan que las y los docentes en coordinacién con las
autoridades educativas estdn comprometidos por lograr
que su educacién sea equitativa, puesto que responderdn
ante la diversidad de las necesidades que los y las
estudiantes puedan tener, estas pueden ser: alguna

discapacidad fisica, auditiva o visual.
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No excluyendo las necesidades de los y las estudiantes
que provienen de alguna comunidad indigena, donde
pueden llegar a no saber comunicarse en la lengua
espafiol o tener dificultades, en el mismo sentido al tener
una escuela donde hay gran diversidad de estudiantes
mencionar todas las necesidades seria algo muy
complicado, puesto que cada estudiante tiene sus
necesidades especificas, es por ello que el roll docente
tiene un punto importante en la escuela inclusiva y en la
educacién inclusiva.

Rol docente

Para lograr atender las necesidades de los y las
estudiantes, los y las docentes deberdn formular
estrategias inclusivas, esto con el objetivo de identificar
todas las barreras para el aprendizaje y la participacién
que enfrentan las y los estudiantes, esto involucra

analizar las diferentes formas de trabajar con el alumnado
se puede investigar si ciertos aspectos de las prdacticas
educativas pueden ser, en si mismas, barreras a la
participacién. Se debe potenciar la interaccién entre el
alumnado y el profesorado, y los procesos de desarrollo
deben incorporar mecanismos disefiados para poder
identificar las barreras que algunos alumnos puedan estar
experimentando y asi poder darles solucién a través de
apoyos escolares (barrio de la Puente, 2008, p.21).

Por ello se destaca al y la docente como él y la
encargado (a) de crear ambientes de aprendizaje
entendiendo esta expresién como:

todo aquello que rodea al proceso de ensefianza -
aprendizaje, es decir, el espacio que rodea al alumno en
tanto que estd participando de dicho proceso, lo

desde

infraestructura e instalaciones del plantel, asi como

constituye elementos materiales como la
aspectos que influyen directamente en el alumno tales
como factores fisicos, afectivos, culturales, politicos,
econdmicos, sociales, familiares e incluso ambientales.
Todos esos elementos se combinan y surten un efecto
favorable o no tanto en el aprendizaje del alumno
(Rodriguez, 2012, parr. 10).

Es entonces una tarea principal de los y las docentes es
proporcionar un buen ambiente de aprendizaje, en dénde
equipo
mutuamente para resolver conflictos,

los estudiantes trabajen en ayuddndose

partiendo desde sus particularidades para llegar a la
participacion e inclusidén de todos y cada uno de los y las
estudiantes.

Para lograr el buen ambiente de aprendizaje los y las
docentes primeramente debemos de conocer a nuestros
estudiantes, considero que aqui se encuentra el éxito del
de ipor

conocerlos? porque todos tienen capacidades y estilos de

proceso ensefianza-aprendizaje, 'y qué
aprendizaje totalmente diferentes, para asi trabajar con
ellos y no contra ellos.

Al contar con estos diferentes

jévenes, presentan

situaciones como enojos, frustraciones, temores en
distintas situaciones, y es alli donde los docentes
debemos respetar estos sentimientos, y al mismo tiempo
ayudar a que se pueda solucionar el conflicto (Rodriguez,
2012, pérr. 13).

Teniendo en cuenta el ambiente de aprendizaje los y las
docentes logran tener una buena visién para buscar un
proceso de su ensefianza bien planeado y con esto
determinar cudles son las actividades a realizar y pensar
en los escenarios de aprendizaje en las escuelas
inclusivas.

Inclusién e integracién

Partiendo de la idea de educacidn inclusiva, es
inclusion diferente a
la SEP (2017) la

integracién es el “proceso en el que cada alumno (...) es

importante precisar que es

integracién, como lo menciona
apoyado individualmente para que se adapte al curriculo
de la escuela, mientras que la inclusién implica la
transformacidn de las escuelas, las cuales se fortalecen
con la diversidad y promueven el aprendizaje de todos los
alumnos” (p. 21). Recuperando la parte del curriculo es
importante mencionar que el curriculo es

aquello que debe ser llevado a cabo en las escuelas, es el
plan o la planificacién, por la cual se organizan los
procesos escolares de ensefianza/aprendizaje. En el
segundo sentido, el curriculum es tratado como wun
fenémeno digno de ser estudiado; como una regidn
disciplinar que se nutre de la investigacién de cualquiera
de las vertientes en las que como fendmeno el curriculum
se presente (Gimeno y Pérez, 1983; Schubert, 1982 citados
en Angulo, 1994).




TRABAJOS ACADEMICOS

Continuando con la integracién y la inclusién estos
términos se pueden llegar a confundir o interpretar de
una manera erréneamente de lo que se pretende con la
inclusién educativa, por lo cual: Se puede decir que el
término integracién estd siendo abandonado, ya que
detras del mismo subyace la idea de que la integracién
se orienta Unicamente a alguien que ha sido excluido
previamente, intentando adaptarlo a la vida de la
escuela. La inclusién, sin embargo, es una iniciativa
diferente que se sustenta en que la comunidad educativa
acepta a todos los alumnos, sean cuales sean sus
necesidades, sin plantearse ningln tipo de segregacién
grupal (Barrio de la Puente, 2008, p. 16).

Un (a) alumno (a) debe asistir a la escuela con la
seguridad de que las autoridades y docentes tomaran en
cuenta las condiciones del alumno, todo esto para lograr
un desarrollo completo y aprendizaje de las actividades
que se puedan desarrollar e incluir a este alumno en la
vida cotidiana de la escuela siempre partiendo que
inclusidon buscard el beneficio del alumno o de la alumna,
ya que: En la inclusién, las necesidades de todos y cada
uno de los miembros de la comunidad educativa se
convierten en necesidades de la escuela, y se opta por un
proyecto comun, al tiempo que se adopta una serie de
valores y actitudes que van cuajando en una cultura
comun de apoyo mutuo, de modo que todos puedan
sentirse valorados y aceptados como pertenecientes a
una dnica comunidad y valiosa para la misma (Barrio,
2009, p. 16).

Por otra parte, se menciona que, “en la integracién, las
necesidades son de los alumnos y se adopta un conjunto
de actuaciones para hacerles frente y conseguir asi que
los alumnos se adapten en la escuela ordinaria” (Barrio,
2008, p. 18). En ese sentido estd claro que la inclusidn
busca que la escuela esté adaptada a las necesidades
de cada alumno y alumna.

Cabe

inclusivas deben adoptar para cumplir con objetivos

recalcar ciertfos aspectos que las escuelas
propios de una educacién de igualdad, tal es el caso de
tener una estrecha relacién con la comunidad estudiantil,
potencializar la participacién de las familias dentro del
entorno escolar, realizar disefios curriculares acordes con

los estilos de aprendizaje de cada uno de los alumnos

Como se sefiala en el Modelo Educativo 2017, “el propio
planteamiento curricular debe apegarse a la visién
inclusiva, desde el disefio hasta la operacidn cotidiana,
desde los planes y programas que se concreten en
aprendizajes esperados; las prdcticas y los métodos
educativos; los recursos hasta los ambientes escolares,
todos tienen que obedecer a la ldgica de la equidad y la
inclusién” (SEP, p 22).
Cabe destacar que el disefio curricular pueda ser
moldeable, a las necesidades de la comunidad educativa,
con la finalidad de mostrar alternativas de solucién con
respecto a las necesidades que posee cada uno (a) de
los (as) alumnos (as), sin dejar a un lado los intereses de
la comunidad estudiantil en conjunto.
Conclusién
Para finalizar, tratar de conseguir una educacién inclusiva
en las escuelas, no es una tarea fdcil, ni mucho menos
algo que llegue a ser de inmediato, pero se debe de
conseguir, porque la educacién inclusiva tiene como
objetivo fundamental una educacién equitativa, y una
educacién equitativa garantiza que todos los estudiantes
que ahi se encuentran tendrdn una educacién conforme a
sus capacidades, tomarén en cuenta todas las barreras y
se crearan estrategias para responder a las necesidades
de los y las estudiantes.
No obstante, tener en cuenta dar un paso y ver mds alla
de lo que es la integracién es llegar a ser inclusivos,
analizar la diversidad de los y las estudiantes que hay en
una escuela, ayuda a potencializar sus capacidades
intelectuales para el desarrollo integral de su persona y
ser ciudadanos (as) responsables en la sociedad. El rol
que tienen los y las docentes es tener en cuenta la
capacidad de los estudiantes y analizar las barreras,
entonces se convierten en una pieza clave para lograr
que la educacién sea equitativa, ya que serdn los
encargados de realizar modificaciones en sus estrategias
para ser adaptadas al entorno y a cada uno y una de los
estudiantes.
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